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Bodywork & Somatic Experiencing®

I UNBEWUSSTES DURCH BEWEGUNG, BERUHRUNG UND BILDER FREISETZEN

Die Munyer Methode®: Aufbauend auf 40 Jahren therapeutischer Korperarbeit hat Arthur Munyer,
SEP eine Methode fiir die effektive Freisetzung von gespeicherten Traumen entwickelt. Arthur hat
das Somatic Experiencing ® von Peter Levine mit Elementen des Focusing Prozesses von Dr. Eugene
Gendling, Tigger Point Release und Esalen® Bodyword verbunden. it Hilfe von unbewussten
Bewegungen des Korpers, geistigen Bildern oder von Gefiiblszustinden wird der Teilnehmer in die
innere Korperwahrnehmung gefiibrt und zu den Stellen’ an denen sich Spuren des Traumas befinden.
Indem zwischen diesen inneren Traumastdtten und der aufSeren Wirklichkeit hin und her gependelt
wird, kann das Trauma zum Vorschein kommen und freigesetzt werden.
=

* Korperarbeiter (Massagetherapeuten,
Chiropraktiker und YO%@ Lehrer)
wissen, dass Symptome die sie am
Koérper erkennen (verspannte Muskeln,

elenkschmerzen, verkiirzte Biander)

nicht immer natirlichen Zustinden
g—‘:nt&preghen, oder mit einem Unfall
in Verbindung stehen. Therapeuten
und Berater entdecken immer mehr,
dass der Korper den Schlissel fir
die Heilung einer Vielzahl von
emotionalen und pSflcholpg1schen
Belastungen darstellen kénnte.

* Wie korperliche und emotionale
Stérungen durch bewusste
Kérperwahrnehmung gelost werden
konnen.

* Der Workshop besteht aus
Vorfithrungen von kdrperorientierten
Fokussierungsprozessen, die den
Teilnehmern erméglichen am eignen
Leib_die Erfahrung von Entladung
und Erleichterung durch Geist,
Korper und Energien zu machen.

P Wir werden mit den drei Bereichen

" Eraymgtlsche oder stressvolle (plglsisch, mental, emotional) arbeiten

reignisse bzw. Zustinde hinterlassen i und dabei die Erfahrung machen,
buea i, neuéo%gj) 1S.Chei thlatzwerlé. : y wie sech verdichtete Zustinde im
RRRNNR R A, C1Tn. _PICCT 1SECic Geist/Korper, die zu physischen und

V&fﬁiﬁggn g:gilsfclﬁetg Eé(siag};fnu?(c)lm emotionalen Dysfpnktionen und
ins Unterbewusstsein abgewandert. Schmerz fiihren, sich lockern.

er Korper ,erinnert® sich an das
‘Trauma, wohingegen unser bewusster
erstand es vergessen hat. Erst wenn
die neuronalen Spuren bertihrt un
das ,erstarrte“ Trauma freigesetzt wird,
wird sich ein anhaltendes Ergebnis und
dauerhafte Veranderung einstellen.

* Das Ergebnis dieser Arbeit ist
ein Gefuhl grofler Erleichterung.
Symptome, die schnell auf somatische
E}Illtladungsarbeit ansprechen sind:
Angst- und Panikattacken, Phobien,
Depression, Schlafstorungen,

. i schnelle emotionale Verletzbarkeit
e Treffe Arthur Munyer bei einem zwei extremes sich Sorgen machen, 2

Tage Workshop und lerne: abrupte Stimmun sschwanlgungen,

unkontrollierbare Wut, Probleme
mit anderen in Beziehuné Zu
treten , leichtes Erschrecken
Vermeidungsverhalten,

Erstarrung und Taubheitsgefihle,
ungewohnlich starke Vergesslichkeit,
Scﬁwindelgefﬁhl, Angst zu sterben,
Uberemﬁﬁndlichkeit gegeniiber
Geriuschen und Licht, storende
Gedanken, Flashbacks, Alptriume,
Kopfschmerzen und andere

Arten chronischer Schmerzen,

* Wie mit minimal invasiven oder
aufwendigen Interventionen heilsame
Energieverschiebungen stattfinden
konnen.

* Wie Re-Framing und Re-Focusing
Prozesse angewendt werden konnen,
die zu einer sofortigen Entlastung
tihren.

* Wie Klienten durch Selbstregulierung
in ihre eigene Kraft finden, um einen
Riickfall oder eine erneute Aktivierung

vergangener Iraumen zu vermeiden. ~ Verdauungsprobleme, Asthmaanfille,
* Wie diese Metho%erlll, dieA\ﬁrir erlelglen, g gafkelfil‘ ugd R,ucﬁeﬂﬁ/(fhg}ei??{l, stglfe
r r t elenke, chronische Miidigkeit un
h%gé}rzep?gfggsisggeife eAnlrbeit %%nlgl;%baut ‘O Probleme bei der Ausiibun% von Sport.

werden konnen.
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